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Ernahrung In stationaren
Senioreneinrichtungen

mehr als nur Nahrungsaufnahme?!

Berlin, 12.06.2023
Céline Diuzdag
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Was erwarten Sie von
Ihrer Ernahrung?
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,Mein Essen sollte... ~ ** &'
mir gut tun und gut  _ &
schmecken.”

- Zitat meines Opas
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,Mein Essen sollte...
mir gut tun und gut
schmecken.”

= Bedarfe
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,Mein Essen sollte... 15"
mir gut tun und gut
schmecken.”

= Bedurfnisse




Im Alter verandert sich der Korper
ebenso wie die Gesundheits- und
Lebenssituation.
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Veranderungen im Alter

Nahrstoff
-bedarf
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Veranderungen im Alter

Korper-
wasser-
gehalt

Energie-
bedarf

Knochen-
masse

Verdauung
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Besondere Anforderungen im Alter

Durch bestimmte Erkrankungen entstehen
besondere Anforderungen an die Verpflegung:

— Mangelernahrung

— Kau- und Schluckbeschwerden
— Demenz

— QOsteoporose

— Rheumatische Erkrankungen



Eine Ernahrungsweise, die an

diese Veranderungen angepasst
Ist, fordert die Lebensqualitat
und Gesundheit.
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Rezeptideen

Je nach individuellen
Bedarfen und
Bedirfnissen konnen
Ideale Mahlzeiten im
Alter sehr
unterschiedlich
aussehen.
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Bei Kau- und
Schluckbeschwerden

e

/ / - ’/

KARTOFFEL- UND
ERBSENBREI

‘e
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Fallbeispiel: Senioreneinrichtung

*  Bewohner mit ,Morbus Crohn® war laut
behandelndem Arzt austherapiert,

- stark untergewichtig und

« sehr abhangig von den Pflegenden.

Eine veranderte Kostform hat den Allgemeinzustand
deutlich verbessert und fuhrte Uber die letzten Jahre

zum Normalgewicht — Bewohner war unabhangiger
und lebte 8 weitere Jahre in der Einrichtung!
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Der DGE-Qualitatsstandard
- die Basis unserer Arbeit

Auftraggeber: Bundesministeriums flr
Ernahrung und Landwirtschaft

Erarbeitet von: von der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung e.\V.

Zielgruppe: alle Fachkrafte, die in ihrem
jeweiligen Bereich Verantwortung flr die
Verpflegung Ubernehmen

SENIORENERNAHRUNG
Niedersachsen
Inform ™

DGE-Qualititsstandard fiir die
Verpflegung mit ,Essen auf Ridern®
und in Senioreneinrichtungen

www.in-form.de | www.fitimalter-dge.de @ DG E
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Der DGE-Qualitatsstandard
- die Basis unserer Arbeit

Dowtscrlercs nttive for osunds Eméim

liefert auf wissenschaftlicher Basis
u.a. konkrete Anregungen zu:

— Lebensmittelhaufigkeiten

— Essen und Trinken mit Genuss

— Essen und Trinken bei DGE-Qualitétsstandard fir die
Verpflegung mit , Essen auf Radern“
b eS O n d e re n Anfo rd e ru n g e n undpin geniireneinrichtungen

www.in-form.de | www.fitimalter-dge.de
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Lebensmittelmengen und -haufigkeiten

Die sieben Lebensmittelgruppen sollten aufgrund ihrer
Zusammensetzung in unterschiedlicher Menge und
Haufigkeit verzehrt werden.

B B oy D &) )

Wichtig sind dabei:

— die Energiedichte - der Ballaststoffgehalt
— die Nahrstoffdichte - die Fettqualitat
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Lieblingsspeisen optimieren #1

”T‘
o

Welche Lebensmittelgruppen
- sind abgedeckt?

|

14
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ldeen:

— Hackfleischanteil
reduzieren, dafur rote
Linsen hinzugeben

- — Frisches oder TK-
Gemduse in Sol3e geben

*»~ — 1% Teil Hartweizennudeln
und Y2 Teil Vollkornnudeln
verwenden

14
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Lieblingsspeisen optimieren #1

Welche Lebensmittelgruppen
- sind abgedeckt?

;

|

Prcg
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Lieblingsspeisen optimieren #2

Welche Lebensmittelgruppen
sind abgedeckt?

als

' 55

Adobe Stock #488450401
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Lieblingsspeisen optimieren #2

Adobe Stock #488450401

ldeen:

— Mit frischem Obstkompott
oder Frichten servieren

— Nussmuse unterriihren

— FiUr den Geschmack Zimt
und Vanille einsetzen

— Milchreis kalt als
Zwischenmahlzeit servieren

15
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Lieblingsspeisen optimieren #2

Welche Lebensmittelgruppen
sind abgedeckt?

OND é-

AR
\_/
S s
Adobe Stock #488450401 O‘.’ @

O
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Wie kdnnen meine Bedurfnisse
In der Verpflegung
berucksichtigt werden?
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Bedurfnisgerechte Ernahrung

%iographie ]
[ Ernahrungsrunden
%heitsabfragen ]

[Verpﬂegungsverantwortlichen

17
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Fazit

Die Ernahrung in stationaren Senioreneinrichtungen ist
mehr als nur Nahrungsaufnahme!
Sie sollte:

— altersbedingte, korperliche Veranderungen
bertcksichtigen

— an besondere Herausforderungen angepasst sein

— Individuelle Winsche, Vorlieben und Abneigungen
einschliel3en
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Fazit

Die Ernahrung in stationaren Senioreneinrichtungen ist
mehr als nur Nahrungsaufnahme!

Dabei unterstitzen kdnnen:

—  DGE-Qualitatsstandard

— Vernetzungsstellen Seniorenernahrung

— Essbiographien

— Ernahrungsrunden

— Zufriedenheitsabfragen

— und ein Verpflegungsverantwortlicher.
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Weltere Informationen

© Webseite:

www.vernetzungsstellesenioren-dge-ni.de

Veranstaltungen  Neuigkeiten ¥ Unser Angebot. ¥ (Oberuns ~  Einfache Sprache Q.

- Veranstaltungen s Pe—
* |Informationen/Medien
*  Rezeptkarten

» Kostenloser Speiseplancheck

 Podcast
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Weltere Informationen

N FO M Fo e Qe
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Enf 1. Staffel | 7 Episoden m [l ==

,Essen vergessen?
Blickwinkel Demenz.” u.a.

== *

2. Staffel
,Faire Ernahrungsumgebungen — Ernahrungsarmut
in unserer Mitte"

,2Ernahrung im Alter — alles anders?!"
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Vernetzungsstellen Seniorenernahrung

Kontaktdaten
der Vernetzungsstellen

Baden-Wirttemberg

Landeszentrum fir Ernihrung Baden-Wiirttemberg

%, 07171 -917100

E ernachrung@lel.bwl.de

@@ https://landeszentrum-bw.de/ Lde/Schwerpunkt
Seniorenernachrung

Bayern

Kompetenzzentrum fiir Erndhrung Bayern*
B 09221 - 40782246

& poststelle@kern.bayern.de

@ wwwkern bayern.de

Brandenburg

Vernetzungsstelle Seniorenernihrung Brandenburg
% 0331 73061755

B info@seniorenernachrung-brandenburg de

@ www.seniorenernachrung-brandenburg.de

Mecklenburg-Vorpommern

Vernetzungsstelle Seniorenernihrung
Mecklenburg-Vorpommern

%, 0385 - 20756849

E info@dgevesen mv.de

@ www.dgevesen-mv.de

Niedersachsen

Vernetzungsstelle Seniorenernihrung Niedersachsen
% 0511 - 54410382

E vernetzungsstellesenioren@dge-niedersachsen.de
& wwwvernetzungsstellesenioren-dge-nide

Nordrhein-Westfalen

Vernetzungsstelle Seniorenernihrung
Nordrhein-Westfalen

% 0211 - 3809088

E seniorenverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
@ wwwseniorenverpflegung.nrw

Rheinland-Pfalz

Vernetzungsstelle Seniorenernihrung Rheinland-Pfalz
%, 02602 - 92281162

B seniorenernachrung@dleclp.de

@ www.izerlp.de/Seniorenernaehrung

Saarland

Vernetzungsstelle Seniorenerniihrung Saarland
% 0681 - 5013248

E seniorenernashrung@umwelt.saarland.de
® www.saarland.de/vns sene

Sachsen-Anhalt

Vernetzungsstelle fiir Seniorenernihrung
Sachsen-Anhalt

% 0391 - 2886830

B senioren@lve-lsa.de

@ seniorenernachrung.lvg-lsa.de

Schleswig-Holstein

Vernetzungsstelle Seniorenernihrung
Schleswig-Holstein

% 0431 - G96G4083

B seniorenernachrung@dge-sh.de

@ www.dge-sh.de/seniorenernachrung.html

Thiringen

Vernetzungsstelle Seniorenerniihrung Thiiringen
Fiir stationire Senioreneinrichtungen:

% 03641 - 949761

B seniorenverpilegung@dge-th.de

Fiir zu Hause lebende Seniorinnen und Senioren:
% 0361 - 5551436
E seniorenernachrung@vzith.de
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Vielen Dank!
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